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Was ist Ambulant Betreutes Wohnen?

Ambulant Betreutes Wohnen bietet Menschen in ihrer person-
lichen Lebenssituation durch Beratung, Begleitung und Unter-
stlitzung konkrete alltagsrelevante Hilfen, um ein selbstandiges
Leben zu ermdglichen. Die Unterstiitzungsangebote kdnnen in
Form von Hausbesuchen oder Treffen auf3erhalb der Wohnung
stattfinden.

Wer kann Ambulant Betreutes Wohnen in

Anspruch nehmen?

Unser Angebot richtet sich an alle Menschen:

®m  mit einer psychischen Erkrankung, einer Suchterkrankung
oder einer geistigen Behinderung

®m  an Erwachsene ab dem 18. Lebensjahr, die alleine oder mit
Angehdrigen in einer Wohnung leben und Unterstiitzung

bendtigen
Wer sind wir?

Das Team Alex Innenstadt, Dieffem und Kempen ist ein An-
gebot der Eingliederungshilfe der Katharina Kasper ViaNobis
GmbH. Die Katharina Kasper ViaNobis GmbH ist ein Unterneh-

men der Dernbacher Gruppe Katharina Kasper.
Wer begleitet Sie?

Die Bezugsbetreuung findet durch ein multiprofessionelles und
psychiatrieerfahrenes Team statt. Wir haben Mitarbeiter mit
Fremdsprachenkenntnissen in Tirkisch, Franzésisch, Russisch,

Polnisch, Englisch, Niederlandisch und Gebérdensprache.

Welche Leistungen bieten wir Ihnen?

Wir fordern lhre Selbststéndigkeit und bieten lhnen Hilfe in den
Bereichen, in denen Sie Unterstiitzungsbedarf sehen. Im Vor-
dergrund stehen dabei fiir uns Ihre Ziele, Wiinsche und Bediirf-

nisse.
Wir sind fir Sie da und bieten lhnen ...

m  Beratung im Umgang mit lhrer psychischen Erkrankung,
Sucht oder Behinderung

= Anbindung an geeignete Beratungs- und Therapieangebote
oder Selbsthilfegruppen

m  Beratung lber Moglichkeiten Ihrer Tages- und Freizeitge-
staltung sowie die Chance an einem umfangreichen Struk-
tur- und Freizeitangebot teilzunehmen

= Hilfestellung bei der Haushaltsfiihrung und Begleitung bei
Einkdaufen

= Begleitung bei Behdrdengdngen und Unterstiitzung bei An-
tragsstellungen

= Unterstiitzung und Anleitung im Umgang mit Freunden, Fa-
milie und in der Partnerschaft

= Starkung lhrer Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

m  Teilnahme an tagesstrukturierenden Maf3nahmen

= LT24

= Kooperation mit allen am Hilfeplan beteiligten Institutio-
nen und Personen

m  Unterstiitzung in Krisen und bei Riickfallen

= Wohnangebot mit intensivem Betreuungsumfang

m  |ntensiv Betreutes Wohnen

Wer Ubernimmt die Kosten?

Kostentrager der Ma3nahme ist der tiberortliche Sozialhilfetra-
ger, in der Regel der Landschaftsverband Rheinland (LVR).
Junge Erwachsene im Alter von 18-21 Jahren werden in der Re-
gel Uber die Jugendhilfe finanziert und miissen zunachst beim
zustandigen Jugendamt vorstellig werden.

Bei der Klarung der Kosteniibernahme sind wir Ihnen gerne be-

hilflich und unterstiitzen Sie dabei.

Was ist zu tun, wenn Sie sich fiir Ambulant
Betreutes Wohnen interessieren?

Nehmen Sie oder eine Ihnen nahestehende Person telefoni-
schen Kontakt mit uns auf.

Wir beraten Sie gerne in einem persénlichen Gespréach.
Tagesstruktur & Ergotherapie

Am Standort Team39 Innenstadt bieten wir erganzend zum

Ambulant Betreuten Wohnen LT 24 und Ergotherapie an.

Am Standort Team39 Dieflem bieten wir erganzend zum
Ambulant Betreuten Wohnen nachfolgende traumaspezifische
Angebote an:

m  |ntensives pddagogisches Gruppentraining

m  |ndividuelle BeWo-Betreuung

m  Begleitende Psychotherapie

m  Psychiatrische Behandlung



