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Was heif3t Tagesstruktur?

Selbst handeln zu kénnen, sich sinnvoll zu betétigen und das ei-
gene Leben in der Hand zu haben, sind Grundvoraussetzungen

fir Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitét.

Die Tagesstruktur bietet die Moglichkeit, in einem geschiitzten
Rahmen die individuelle Gestaltung des Tages moglichst selbst-
standig zu bewaltigen. Die Leistungen dienen dem Erwerb, der
Forderung oder dem Erhalt individueller Fahigkeiten sowie der

Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft.

An wen richtet sich das Angebot der Tages-
struktur?

Unser Angebot richtet sich an alle Menschen,

®  mit einer psychischen Erkrankung, einer Suchterkrankung
oder einer geistigen Behinderung.

®  die aufgrund ihrer Erkrankung derzeit nicht erwerbsfahig
sind und SGB XII Leistungen (Grundsicherung/Sozialhilfe)
oder EU Rente beziehen.

®  die Hilfen nach SGB IX (Ambulant Betreutes Wohnen/Be-

sondere Wohnformen) erhalten.
Wer sind wir?

Die Tagesstruktur ist ein Angebot der Eingliederungshilfe
der Katharina Kasper ViaNobis GmbH. Die Katharina Kasper
ViaNobis GmbH ist ein Unternehmen der Dernbacher Gruppe

Katharina Kasper.

Was bietet die Tagesstruktur?

Wir fordern lhre Selbststandigkeit und bieten Ihnen verschie-
dene tagesstrukturierende Angebote. Im Vordergrund stehen

dabei Ihre Ziele, Interessen und Bediirfnisse.

An jedem unserer Standorte halten wir individuelle, auf Ihre

personliche Lebenssituation angepasste Angebote fiir Sie vor.

Kreativitat/Beschaftigung
®  Papier- und Malarbeiten
®  Holzarbeiten

= Tonarbeiten

®  Naharbeiten

®  Handarbeiten

B Gartenarbeiten

Hauswirtschaft/Gesundheit
®  Koch- und Backangebote
®  Gesunde Erndhrung

®  Waschepflege

®  Einkaufsplanung und Durchfiihrung

Aktivitat/Freizeit
= Ausfliige
®  Spaziergange

®  Bewegungsangebote

Feste und Markte

Konzentration/Gedéachtnis

= Spieleangebote

= Cogpack

= Kognitives Alltagstraining

Zielsetzung der Tagesstruktur

Wir unterstiitzen Sie in Kleingruppen bei der unmittelbaren All-
tagsbewaltigung, bei der Entwicklung eigener Zielvorstellun-

gen und der selbstbestimmten Lebensgestaltung.

®  Erreichen eines festen Tagesablaufes

= Uberwindung von Antriebs- bzw. Motivationslosigkeit

®  Forderung und Erhalt der Wahrnehmung des
Lebensumfeldes

®  Forderung und Erhalt der Kommunikationsfahigkeit

®  Teilnahme am gemeinschaftlichen Leben

®  Fdrderung und Erhalt von Handlungskompetenzen

®  Stabilisierung und Festigung sozialer Kompetenzen

®  Verbesserung und Erhalt der instrumentellen Fahigkeiten

®  Annaherung an einen Arbeitsalltag

®  Erlernen von Arbeitstechniken und mégliche Heranfiihrung

an Eingliederungs- bzw. Arbeitsmafinahmen



